Introduccié

El curs s’adreca a les persones interessades en el tema
de la nutricié i lesport.

Lalimentacié es considera un dels aspectes basics per
a la millora del rendiment esportiu. La millora i el control
de l'alimentacié de l'esportista poden contribuir a
perfeccionar el seu rendiment. Lexercici fisic i la dieta
son dos dels aspectes que més contribueixen a una vida
saludable. Una alimentacio adequada permetra a la
persona que practica esport mantenir la salut de forma
adient.

En aquest curs es donaran nocions de nutricid aplicades
al'esport. Lestudiant aprendra a reconéixer els nutrients
més adequats no sols per a l'esportista siné també per
a la salut, A més, es donaran les idees basiques de les
carateristiques essencials de la dieta de 'esportista en
diferents situacions.

Objectius

e Proporcionar els coneixements basics en el camp de
la dietética i nutricio.

e Conéixer les pautes generals de l'alimentacié sana i

equilibrada.

e Facilitar i fomentar la aplicacio de la valoracio dietetica
i nutricional.

» Coneixer els aspectes basics del metabolisme energétic
durant lactivitat fisica.

e Coneixer les particularitats de les dietes d’entrenament,
precompeticid, competicid i recuperacié.

e Coneixer els principals ajuts ergogénics i suplements
nutritius en el mén de l'esport i les substancies dopants.
e |dentificar situacions de risc relacionades amb la
nutricié i l'esport

A qui s'adreca

Aquest curs va orientat a persones interessades en el

tema de la nutricié aplicada a l'esport: entrenadors,
esportistes, preparadors fisics, diplomats i llicenciats
en Educacié Fisica, mestres d'educacid fisica,
fisioterapeutes, infermers, metges, estudiants i altres
persones amb interes pel tema.

Tipus
Formacio en linia, no presencial.

UIB

MODALITAT ON LINE



— www.fueib.org/cu rs/nutricioesportiva I —

1. Historia de la nutricié esportiva.

2. Els macronutrients i U'exercici fisic: hidrats de carboni,
lipids i proteines.

3. Les vitamines i l'exercici fisic.

4. Aigua i minerals.

5. Els aliments. Estudi dels grups d'aliments.

6. Dieta optima. Dietes d'entrenament, precompeticio,
competicio i recuperacio.

7. Valoracié nutricional.

8. Ajuts ergogenics i suplements nutritius en el maon de
lesport.

9. Dopatge i esport.

10. Situacions dietetiques especials. Dona, dieta i esport.
Problemes de comportament alimentari.

El curs es desenvolupara en linia a través de la plataforma
de formacid en linia de la UIB, la qual possibilita
laprenentatge autonom de l'alumnat.

Com que es tracta d'un curs no presencial, la metodologia
es basara en:

e | ectura i comprensié del temariialtre material en linia
aportat pel professorat.

e Aprenentatge amb la bibliografia aportada en aguest
curs.

e Tutories electroniques.

e Activitats individuals en linia relacionades amb el temari.

NOTA: Lidioma vehiculari el material del curs és el castella.

 Realitzaci6 d'activitats d’avaluacié (qlestionaris, proves
tipus test...) mitjancant la mateixa plataforma en linia (60%
del total de l'avaluacid).

e Presentacid d’'un treball de fi de curs (4£0% del total de
l'avaluacid)

Expert Universitari en Nutricio i Alimentacio Aplicada a
UEsport. Titol propi de postgrau de la UIB (11 crédits)
Pera llicenciats i diplomats.

Altres titols que es poden obtenir:

Diploma Universitari de Nutricio i Alimentacio Aplicada a
UEsport. Titol de formacio basica de la UIB (11 credits)
Per a alumnes amb batxillerat, PPAU o equivalent.

Diploma de Nutricio i Alimentacio Aplicada a 'Esport. Titol
de formacio basica de la UIB [11 credits)
Pera alumnes sense les titulacions anteriors.

Dr. Antoni Aguilo Pons. Doctor en Medicina i Cirurgia.
Especialista en medicina de l'esport i l'activitat fisica.
Departament d'Infermeria i Fisioterapia de la UIB.

Dr. Pere Tauler Riera. Doctor en Bioguimica. Especialista
Universitari en Activitat Fisica, Salut i Rendiment Esportiu.
Departament de Biologia Fonamental i Ciéncies de la Salut
de la UIB.

Dr. Antoni Aguilé Pons. Departament d'Infermeria i
Fisioterapia de la UIB,

Dr. Juan Tomas Escudero Lopez. Departament de Psicologia
de la UIB.

Sra. Leticia Lozano Barron. Diplomada en Dietética i
Nutriciéo. Experta en nutricié esportiva.

Sra. Sonia Martinez Andreu. Diplomada en Infermeria.
Master en Nutricio Humana i Qualitat dels Aliments.

Sra. Paz Martinez Bueso. Departament d’Infermeria i
Fisioterapia de la UIB.

Sr. Carlos Moreno Gomez. Departament d'Infermeria i
Fisioterapia de la UIB.

Dr. Pere Tauler Riera. Departament Biologia Fonamental
i Ciencies de la Salut de la UIB.

Inici: 14 d’octubre de 2011
Finalitzacio: 30 de marg de 2012

Minim: 30. Maxim:60
El curs es fara sempre que s'assoleixi el nombre minim
d’alumnes previst.

240 euros
No es retornara l'import de la matricula en cas de rentincia
de l'alumne/a.

Per formalitzar la matricula cal accedir a la pagina web
http://campusextens.es anar a Formacié Continua i
seleccionar el curs.

En aquesta pagina hi trobareu:

e Formulari de matricula.

e Documentacidé que cal presentar.

e [nformacid per formalitzar el pagament.

Termini d’inscripcié: fins el 10 d'octubre de 2011 (el mes
d'agost la FUEIB romandra tancada per vacances, les
sol-licituds rebudes s'atendran a partir del mes de setembre].

NOTA: Nomes es consideraran com a alumnes matriculats,
i se’ls comunicara el corresponent codi d'accés a l'aula
virtual del curs, aquelles persones admeses que hagin
efectuat el pagament de Uimport corresponent i hagin (liurat
la documentacid sol-licitada.

Els alumnes de titols propis tenen la consideracio
d’estudiants universitaris i, per tant, tenen dret als serveis
seglents:

e Targeta intel-ligent identificativa de la persona i connexié
amb aplicacions informatiques diverses.

e Accés a les aules d'informatica de la UIB.

e Accés a les biblioteques de la UIB.

e Punt d'atencié medica al campus.

e Asseguranca escolar.

¢ Borsa de treball.

e Servei d'orientacio i insercié professional.

e Per als menors de 30 anys, possibilitat d'aconseguir
allotjament compartit amb una persona gran, mitjancant el
programa Viure i Conviure.

e Centre d'autoaprenentatge de catala, ubicat a l'Aulari.

Fundacié Universitat-Empresa de les llles Balears
Edifici Sa Riera, C/ de Miquel dels Sants Oliver, 2, 2n. pis
07122 Palma

Tel.: 9712596 96

E-mail: fue.formaciopostgrau@uib.es

Web: http://www.fueib.org/curs/nutricioesportiva

Horari: de dilluns a divendres de9a 20 h

Curs en linia desenvolupat per Campus Extens Formacio
Continua



