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SALUT | GASTRONOMIA QUARTA EDICIO DEL CICLE
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El campus universitari es
prepara per a ‘La Bona Vida’

» El cicle comengara aquest mes de febrer amb l'objectiu de promoure habits saludables i nutritius
» S'hiduran a terme tallers de cuina, sessions de relaxacio i valoracions de la condicio fisica

BN

B Per dur una vida sana cal tenic
en conpte wes pilars: la nurricia,
|z salut mental i part fisiald
{(l'exercici), Aquesies son les ba-
ses del cicle 'La Bona Vida) quela
Universitatengega eguestmesde
febrer, Sens dubte, en només tres
edicions [aguests sera la quarta)
s'he convertit en tot un referent
pel que fs a gastronomiaisaluta
lesllies Balears. De fet, sampre ha
gaudit de mol hona acceptacio
entre el piblic, Tant és aixd, que
enpocmeésde resdiesja hi ha eo-
bertes el o per cent de les places
delstellers queimpartiran els cui-
nars Sant Taura i Jaume Oliver.

Pere Palou, responsable dela
iniciative, explica gue la primera
activiter preparada és un taller
basicde cuing, impartit pel pres-
tigits cuiner Santi Taur, els dies
13iz2nde febrer Escontinuaamb
la mateixa dindmicadel curs pas-
sat, 85 adir, la matricula inclou el
taller, l'autonisiel sapariesper-
metque cads participantaleller
puguidurun scompanyantal so-
par final.

Amésdels tellers de Sant Tau-
8, (d'inicigciciavancat), alcicle,
se'n preveu un altre impartit pel
cuiner Jaume Cliver, qui el 2006
e5va fer carrec del Forn de Can
Salem d'Algaida, on comenga a
trehallar |a pastisseria classica
mallorguins, recuparant les re-
ceptes radicionals i usant pro-

ductes naturals,

Perd no solament el menjar és
protagonista del cicle, tambs ho
siin els nous tallers de Mania Je-
s Serrang, de relaxacia 1 contral
de les emocions, i el de Guiller-
mo Rodriguez-Navas, de ioga
IWENGAR, dues iniciatives adre-
gades al personal docent i dad-
ministracid i serveis de la Uni-
versiat.

1fna altra de les novetats d'en-
guany serd 'estacid pervalorar de
Ia condicio fisice que, de forma -
nerant, 5'instal-lard als diferents
edificis del campus. El Grup d'In-
vestigacid en Ciencies de PActivitar
Fisica il'Espart, integrat pels pro-
{essars Pere Palou, Xavier Ponset,
Insep Vidal, Pare A. Borras i Joan
Cantallops, dura & terme dife-

rents proves de valoracio de les
mesures de condicid fisica, salut
i antropométrigues als membres
de la comunitat universitaria in-
teressats i es fard un feedback
amb |2 persona evaluada per in-
dicar-li una série de recomana-
cions per millorar el seu estat de
safut mitjangant la prescripeio
d'exercici fisic,

Elcicle és arganitzarpel Servei
d'Activites Culturals | la Funda-
cith Universitat-Empresa, i comp-
ta amb la col-laborecio dels cellers
Can Majoral, Tisnna Negra, Mi-
quel Gelabert, Tunel i ['Escala
d'Hoteleria de les [lies Balears.

Més informacid:
o7L 259695 / infoEfusinomg
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PROGRAMA

INAUGURAL
b 4 cirrec de Carme Ruscalleda,
diz 12 de marg, 3 les 1830 h,

CUINA AGRADABLE | SALUDABLE
P Tallers de cuina de Santi Tadra,
Basic. diet 13120 de felrer; dvangat,
dies 161 23 d'abril, de 18 3 2L h,

¥ Talier de Jaume Oliver {de Can

Salemn). Propostes dolees | saiades. 7
14 cemaigde 182 21 hares.

BONA SALUT

¥ Taller d'emocions i salut
Acarres deMana Jesls Serrang, pik
chloga i imvestigadara IUNICS, DIz 23
dabri de 152 20 hares, Adregata lz
comunitas LB,

¥ Taller deioga IVENGAR?

& carres 22 Gulllermo Rodriguee-has
vat, Vultsesgaredunza hora | mitja
entregedicc a2 demargde 7452
Q15 h, Adrecal 2 |2 comunizat LIS

COM ESTAS DE SALUT?

* Programa de valoracio de la
condicid fisica. £< durd 2 termz els
mesas o febrer, marg. 2l maig,

CLOENDA
P 4 chrree de Lluds Liach (umy 2012)




